
項目 付与ポイント 時期
最大獲得
ポイント

備考

初回登録 1,000pt 8/1～3/31 1,000pt 1回限り

季
節
イ
ベ
ン
ト

ウォーキングラリー
（健保主催）

個人達成 ：4,000pt
チーム達成：1,500pt

9/1～10/31 5,500pt
平均8,000歩
以上で付与

体重測定チャレンジ 20pt/日 1/5～2/28 800pt
40日以上の
入力で付与

毎
日

日々の記録（歩数） 1pt/日 8/1～3/31 240pt
記録するだけ
で付与

ふれんどウォーク※
・5,000歩以上 1pt/日
・8,000歩以上 2pt/日
・10,000歩以上 3pt/日

8/1～3/31 732pt
5,000歩/日
以上で付与

2023年度 イベント・Pepポイント付与一覧

合計
一人最大8,272pt 獲得

※ふれんどウォークは、PEP UPの運営会社㈱JMDC主催の通年開催のイベントです。

◆イベント内容・ポイント数は2024年度以降は、変更予定ですので、事前にホームページ等で
お知らせします。


